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Das lassige Gesicht des Konigreichs

Etwa so grof} wie die Flache der Stadt Hamburg, bietet Bahrain spannende Einblicke in Kultur, Tradition und Moderne: Perlenfischerei,
Weltkulturerbe, luxuriose Shopping-Malls, kulinarische Highlights und eine lebhafte Partyszene - Vielfalt auf kleinstem Raum

VON JURGEN GROSCHE

Mit dem Motorboot bringen Ras-
hid Bu Rashid und sein Team die
deutsche Reisegruppe vom kleinen
Hafen in Muharraq zur Insel Jarada.
Unterwegs hélt das Boot an. Rashid
mochte den Touristen einen Schatz
zeigen, der Bahrain Wohlstand und
Arbeit vor dem Ol- und Gasboom
brachte. Der ausgebildete Taucher
springt ins Wasser. Nach einer Wei-
le taucht wieder auf, die Hidnde
voller Austern. Rashid hofft, Gliick
zu haben und in den Muscheln den
Schatz zu finden: Perlen. , Insel der
Perlen“ nennt sich Bahrain gerne.
Drei riesige Austernbdnke gibt es
in den nordlichen Hoheitsgewds-
sern. Friither lebten viele Menschen
vom Perlenfischen, eine mithsame
Arbeit. Ohne Taucherausriistung
mussten sie bis zu zehn Meter in
die Tiefe gehen.

Die Geschichte dieses frither
bedeutenden Wirtschaftszweiges
konnen Besucher des Konigreiches
auf dem ,Perlenpfad“ nachvoll-
ziehen, der sich durch die Altstadt
Mubharrags zieht. Die frithere Haut-
stadt Bahrains liegt im Norden und
grenzt direkt an die heutige Haupt-
stadt Manama, das pulsierende
Zentrum des Konigreichs. Auf dem
von der Unesco 2012 zum Weltkul-
turerbe erkldarten Pfad besuchen die
Touristen zum Beispiel das histori-
sche Al Ghus-Taucherhaus mit alten
Taucherausriistungen.

Bahrainer beziehen aus der Per-
lenfischerei noch immer ihre kul-
turelle Identitét. ,Muscheln suchen
lehrt dich, Geduld zu haben, nicht
aufzugeben®, erklédrt der Reisefiihrer
Ali Hussain Mushaima und Heraus-
geber des Buches, 101 Things to see
& do in Bahrain“. Frither suchte er
selbst nach Muscheln, heute kauft
er sie auf dem Markt und ladt dann
Freunde ein, um sie zu knacken.
»Das gemeinsame Muschel6ffnen
ist eine soziale Tradition“, sagt Ali.
Man verbringe Zeit zu Hause, tau-
sche sich dabei iiber Neuigkeiten
aus. Der Perlenhandel ist eine Fa-
milientradition fiir Ali und alle Bah-
rainis, die vor der Entdeckung des
Erdols direkt oder indirekt an der
Perlenfischerei beteiligt waren.

Zuriick zu Rashid: Bei der Tour mit
den deutschen Touristen hat er kein
Gliick - keine Perle in den Muscheln.
Doch das macht nichts. Auf Jarada,
einer kleinen Sandbank mit einem
Leuchtturm, die sich nur bei Ebbe
aus dem Wasser erhebt, baut sein
Team einen Grill auf und brit die
Austern. Gut gewiirzt, ein Lecker-
bissen fiir alle. Rashid zeigt Fotos,
eine grofle Kiste voller Muscheln,
keine enthielt eine Perle. Doch oft
habe er Gliick, sagt der Taucher.
Einmal habe er eine Perle gefunden
und dafiir 7000 Dinar (rund 17.000
Euro) erhalten. Der Wert einer Perle
bemisst sich nach Farbe, Form, Gro-
Be und Glanz. Eine ganz wertvolle
Perle wird Dana genannt, wie man
auf dem Perlenpfad lernt.

Friihstiick, wie Bahralnls es lieben, glbt esin Hajl s Café

Auf der Riickfahrt von der be-
schaulichen Jarada-Sandbank er-
leben die Touristen die in der an-
brechenden Nacht in allen Farben
leuchtende Skyline der Stadt, die
sich zum Touristenmagneten ent-
wickeln mochte, zum Drehkreuz
fiir Reisende aus und nach Asien, als
weltoffenes Einkaufsparadies mit
gastronomischen Highlights aus al-
ler Welt, mit Kultur und Sportevents.

Kundig fiihrt Muhammad Al Ada-
wy durch Sougs und Malls. Der aus
Agypten stammende Reisefiihrer
kennt Bahrain wie seine Westenta-
sche, weil3, dass es 1000 Moscheen,
20 Kirchen, eine Synagoge und zwei
Hindutempel gibt und eine Million
Dattelpalmen, aber ,Datteln aus
Saudi-Arabien gelten als die bes-
ten“. Im Bab al Bahrain- und an-
deren Sougs mit ihren bunten und
duftenden Gewlirzstinden zeigt
er Geschidfte mit Perlenschmuck,
wo die Besucher erfahren, dass
nur vom Staat mit Zertifikat aus-
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gestattete Perlen verkauft werden.
In Haji‘s Café erleben die Géste ein
traditionelles Friihstiick mit Bohnen
und Omelett zu giinstigen Preisen,
weshalb das Lokal auch von vielen
Einheimischen besucht wird.

Muhammad fiihrt aber auchin er-
lesene Restaurantswie das Sumosan,
ein mehrfach preisgekrontes zeitge-
ndssisches japanisches Restaurant,
oder auf die Terrasse des markanten,
zweisduligen Four Seasons-Hotels
ins Cut. Das zur Restaurantkette
des Star-Kochs Wolfgang Puck ge-
horende Gourmet-Restaurant fallt
nicht nur durch exquisite Speisen
auf, sondern auch mit einer impo-
santen Weinkarte mit edlen Tropfen
aus aller Welt. Im Restaurant Biba
lernen die Giste die Geschmécker
im Nahen Osten und Nordafrika auf
hohem Niveau kennen.

,The Room“ und viele weitere
Bars im Ausgehviertel Block 338
zeigen ebenso wie der Club Solymar
Beach die Weltoffenheit Bahrains.
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REISETIPP der vvoche _

LIEBLINGSMENSCHEN
HABEN DAS VERDIENT.

Uberraschen Sie Ihre Lieblingsmen-
schen am Valentinstag mit einem
besonderen Aufenthalt im Sportho-
tel Grafenwald. Buchbar im Zeitraum
13. bis 16. Februar 2025.

HAPPY VALENTINE

| M 2Ubernachtungen

M reichhaltiges Friihstiicksbuffet
I 1/2Fl. Champagner pro Zimmer

M Abendessen im Rahmen der
Verwohnpension (Anreisetag)

I Romantisches 5-Gang-Candle-
Light-Dinner (2. Abend)

I 1x Entspannende Cups-Massage :
(ca. 25 Minuten)

M Spa- & Fltnessnutzung
(Hallen immb landschaft,
Fltnessstudlo und dle Teilnahme anallen
Workout-Kursen)

ah 309,- € p.P.im DZ

Alle Preise verstehen sich inklusive der =
gesetzlichen Umsatzsteuer.

Cocktails und Weine, Tdnzerinnen
und aktuelle Chart-Hits — Manama
macht Ibiza oder Ayia Napa durch-
aus Konkurrenz. Wer lieber in Ruhe
sein Geld ausgeben mochte, findet
dazu viel Gelegenheit in mehr als
30 Shopping-Malls, die in Glamour,
Marken und Preisniveau in nichts
den groBen Weltmetropolen nach-
stehen.

Hier wie in den Bars zeigt sich die
Vielfalt des liberalen Bahrains. Man
sieht in Manama verschleierte und
modisch gekleidete Frauen, Mén-
ner in omanischer und saudischer
Tracht, Européer, Asiaten. Eine Brii-
cke verbindet die Insel mit Saudi-
Arabien. Gerade an Wochenenden
stromen die Festland-Besucher
in die Bars und Malls. Fiir Kultur-
freunde bietet das Konigreich viele
Informationen tiber die Geschichte
im Nationalmuseum. Es stellt die
iiber 4000 Jahre alten Dilmun-Gra-
ber ebenso vor wie die Lebenswei-
se der Menschen friiher. In der 1988
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SPORTHOTEL GOBEL ,,GARNI* \ﬂ

70 Betten, 14-Meter-Pool —

Dampfsauna, Infrarotkabine

WINTERANGEBOT AB 5. JANUAR 2025
Angebot nur mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet

29 Grad, finn. Sauna,

2 Ubernachtungen So.—Freitag ab 140, p. P.
3 Ubernachtungen So—Freitag ab 204, p. P.
4 Ubernachtungen So~Freitag ab 272, p. P.
5 Ubernachtungen So.—Freitag ab 340,— p. P.

2 Ubernachtungen Wochenenden Freitag—Sonntag ab 169,— p. P.

SRURHIBFT

GOBEL

Friedrich Gébel

info@hotel-goebel.de *

JETZT KURZFRISTIG BUCHEN!

Sporthotel Gobel KG * Waldeckerstr. 5 * 34508 Willingen
RUF: 0 56 32/40 09-0 * www.hotel-goebel.de
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nghllghtln Manama: die Ahmed-al-Fatih-Moschee
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erbauten Ahmed-al-Fatih-Moschee,
in der 7000 Menschen Platz finden,
lernen Besucher die Religion ken-
nen. Wer noch nicht genug Vielfalt
und Action hat, diirfte bei einem
Besuch des Formel 1-Geldndes auf
seine Kosten kommen. Der Bahrain
International Circuit liegt stidlich
der Hauptstadt in der Wiiste Sakhir.
Die eigenen Rennkiinste kann man
auf der Kartbahn ausprobieren. Vie-
le weitere Ziele warten auf Besuch
der Touristen, etwa das Fort von
Bahrain, ein weiterer Weltkulturer-
be-Ort, der mystische Lebensbaum,
der in einer extrem trockenen Um-
gebung gedeiht, ohne auf oberfldch-
liche Wasserquellen angewiesen zu
sein, die persische Moschee und
viele andere Orte. Langweilig wird
es also nicht, wenn man Bahrain
einen Besuch abstattet.

Die  Redaktion  wurde von
der  Bahrain Tourism  and
Exhibitions Authority eingeladen.
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INFO

Bahrain

Fakten

Insel im Persischen Golf

Flache: 712 Quadratkilometer
Einwohner: rund 1,5 Millionen
Hauptstadt: Manamah
Staatsform: Monarchie

(Konig: Hamad bin Isa Al Chalifa)
seit 1971 unabhangig (vorher:
britisches Protektorat)

Einreise

Voraussetzung ist ein Reisepass,
der bei Einreise noch mindestens
sechs Monate gliltig ist. Vor der
Einreise muss ein Visum be-
antragt werden - am einfachsten
online liber die offizielle Seite
eVisa Bahrain: www.evisa.gov.bh

Anreise

zum Beispiel mit Gulf Air, der
nationalen Fluggesellschaft des
Koénigreichs Bahrain. Ab Frank-
furt, circa sieben Stunden Flug
bis Bahrain International Airport,
circa 700 bis 800 Euro fiir Hin-
und Riickflug; glinstigere Fllige
ab 300 Euro zum Beispiel mit
Pegasus (liber Istanbul, Reisedau-
er: zehn bis zwolf Stunden)

Unterkunft

Bahrain bietet zahlreiche Hotels
in allen Preisklassen. Beispiel:
Hotel Hilton Garden Inn (an der
Bahrain Bay in Manama gelegen),
King Room (Standard): 60 bis
100 BD.

Glnstige Hotels bieten einfache
Unterkinfte ab etwa 30 Euro pro
Nacht.

Landesinfos

Zahlreiche Reiseempfehlungen
hat der Tourguide Ali Hussain
Mushaima im Reiseftihrer ,101
Things to see & do in Bahrain" zu-
sammengestellt, den er heraus-
gegeben hat (Sprache: englisch).
Neben den wichtigsten Sehens-
wiirdigkeiten stellt das Buch auf
knapp 200 Seiten auch Freizeit-
aktivitdten vor wie ein Camp in
der Wiiste oder Aktivitdten fur
Familien mit Kindern.

E-Book im Internet
https://explore1l0l.com

Manamah

Umm Nasan

Bahrain

Rersischern
Golf

Durrat al
Bahrain

Hotel

Schnuppertage
(31.01.-26.02.25):
3x U/HP ab 312,- € p.P./DZ

Karneval (27.02.-04.03.2025):
4x U/HP ab 448,- € p.P./DZ

s Kaffee & Kuchen,

Vie kleine Blume amn
im sagenhaften Dahner Felsenland

Erholsame Tage in der Pfalz

Ruhe zu Fasching, Fastnacht,

inkl.GenieBer-Sekt-Friihstiick, tgl. 3-Gang- Menu(MenuwahI)

Tel. (06391) 9230-0
www.hotel-kleineblume.de

Fam. Hirschinger, Winterbergstr. 106, 66996 Erfweiler b. Dahn

Wyk/Fohr, Reetdachhaus, exklusiv u. in-
dividuell eingerichtete Fewo, groBer
Garten, ruhige Lage, Nihe Strand u.
Zentrum. 9o € bis 160 €/Nacht
www.foehr-Inselliebe.de
=204221/71002

Sylt-Keitum, Reetdachhaus, Garten,
Terrasse m. Strandkorb, G-WC, Sauna,
4 S7, 3 Bider, Wlan, Parkplatz,
0170-3259146 www.keitum-urlaub.net

Eifel, FEWO's Bauernhof/Jiinkerath am

Waldsee, Angelmoglichkeit. 06597/ 2686
www.bauernhof-kloep.de

Fiir nin bosseres Leben, Fiir Mensch und Tier,

v provish.de | 0431, 243 26-0 e

Helfen Sie,
zu helfen!

A CE

Damit jedes Kind
eine faire
Chance bekommt.

www.kinderprojeki-arche.de
“Die Arche” Kinderstiftung Christl. Kinder- und Jugendwerk
IBAN DE82 3702 0500 0003 0301 00

WER
MACHT
MICH
SATTe

Mittagessen

Jetzt fir [m]
tagliches %

spenden!



